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José Ricardo
Muniz Ferreira




Fébio Bibancos e José Ricardo Muniz Ferreira
resolveram ir além de cuidar do sorriso de seus paczentes
e seunivam para apostar em uma nova vertenteda
medicina e da odontologia: células-tronco
extraidas da polpa dos dentes de leite.
Como elas sio uma espécie de matriz
paravdrios outros tipos de célula,

podem representar uma verdadeira
revolucdio na drea da satide

POR MARCIA ROCHA
FOTOS ROBERTO SETTON




4bio Bibancos e José Ricardo Muniz Fer-
reira sdo dentistas. O primeiro é odon-
topediatra e outro, periodontista. Se-
guiram rumos diferentes na carreira, em
cidades e estados diferentes, inclusive. Porém, quando
se encontraram, em 2015, perceberam que sua trajeto-
ria profissional tinha muito mais a ver do que poderia
parecer a principio.

Comecemos por Fébio Bibancos, que tem clinica em
S#o Paulo e abriu uma no Rio de Janeiro hd cinco anos.
Conhecido por atender a empresarios e famosos - que
prefere chamar de “célebres” e de quem ndo revela o
nome a menos que os préprios tomem a iniciativa -,
esse paulistano de 53 anos, que, este més, recebe o ti-
tulo de doutor honoris causa pela Universidade Caté-
lica de Brasilia (UCB) tem muitos motivos para sorrir.
Um deles é a longevidade de seu Instituto Bibancos de
Odontologia, que, em 2017, completa 30 anos de ativi-
dade com direito a um livro que conta a histéria da cli-
nica e depoimentos carinhosos de quem costuma fre-
quentar sua cadeira (leia boxe "Album de Recordagdes”).

Desde que comecou a atender, Bibancos sempre teve
como principio sé propor tratamentos que faria em
seu préprio filho (ele tem um, alids: Bernardo Biban-
cos, de 19 anos, que é ator). Também se deu conta da
importincia do tripé tempo/medo/dinheiro na relagdo
entre dentista e paciente. “Por conta do dia'a dia com-
plicado, muita gente nfo tem possibilidade nem dispo-
sicdio para vir muitas vezes ao consultério”, diz ele, que
criou o Day Clinic com a proposta de liquidar o assun-
to no menor tempo possivel. Outra coisa que Bibancos
sempre fez — e que acabou se tornando uma espécie de
marca registrada e também uma vantagem competiti-
va - € atender em hordarios improvaveis. “Comego as
13 horas e vou até bem tarde”, conta ele, que tem uma
agenda em que n3o é dificil encontrar consultas mar-
cadas as 23 horas ou mesmo mais tarde — ou mais cedo,
dependendo do ponto de vista.

“Muita gente também tem pavor de ir ao dentista e,
vamos combinar: é chato mesmo. Até eu mesmo acho”,
diz com seu jeito direto e despachado. Para resolver essa
parte, tratou de humanizar seu espago de trabalho e de
deixar a clinica com uma pegada de “entre € sinta-se em
casa”. Esqueca aquela histéria de sala de espera feia e
apertada com revistas velhas, a casa que abriga o Institu-

“Muitos de
meus pacientes
nao tem
disponibilidade
nem disposicao
para vir muitas
vezes ao
consultdrio.
Por isso, criamo
o Day Clinic:
para fazer tudo
no menor
tempo possivel’

(Fabio Bibancos)
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cutidos caso a caso. Mas, é imporante dizer, Bibane
nunca foi adepto de uma prética relativamente coms
entre profissionais que atendem a pessoas conhecid
a “permuta”, em que O tratamento sai de graca ou p
ticamente isso e, em troca, 0 paciente vira uma espe
de garoto-propaganda. “Quando a pessoa ndo paga, =
d4valor. J4 cansei de ver meus amigos do teatro que
permuta em restaurantes, por exemplo, escolhe
lugares em que pagam a conta quando vdo comeme
alguma data especial como aniversario”, diz. A Gnica
ce¢do que Bibancos que faz na planilha de pagamen
na Turma do Bem, projeto social criado por ele q
atendeu a mais de 70 mil jovens.

to Bibancos de Odontologia e o escritério que gerencia
todas as operagdes da Turma do Bem (leia boxe abaixo),
fica na Vila Mariana, bairro da zona sul de S&o Paulo, tem
jardiminterno, pé-direitoalto, vérios ambientes, decora-
¢do despojada e ambiente acolhedor. O paciente fica na
cadeira o estritamente necessdrio. Na hora de ouvir as
propostas de tratamento, por exemplo, vai paraumasala
com paredes coloridas e uma enorme tela de TV onde
s3o projetadas as imagens dos resultados que se preten-
de atingir. O bate-papo também pode ser na cafeteria, no
jardim ou em qualquer outro espago daclinica.

O capitulo dinheiro, que costuma ser limitador para
muita gente, é resolvido com planos de pagamento dis-

POR MUITO MAIS SORRISOS
Corria 0 ano de 1995. Bibancos tinhaacab
adar palestras sobre prevencdoem escolas particu

ado de langar o livro Um Sorriso Feliz para Seu Filho (Editora CLA) e comeg
lares e publicas. Nas pdblicas, as maes vinham agradecer no fime,m
constrangidas, pediam: “Sera que o senhor poderia dar uma olhada na boca do meu filho?”. A organizagao social Tur
Berm - ou TdB - nasceu assim: Bibancos comegou a atender ele mesmo essas criangas e a convocar amigos afazer o mes
Hoje, o Dentista do Bem, que € 0 principal projeto da TdB, tem mais de 17 mil dentistas cadastrados no Brasil e em mais
pafses da América Latinae também em Portugal, e ja atendeu a mais de 70 mil jovens entre 11€ 17 anos. Segundo Bibane
85% dos dentistas do bem sdo mulheres de30a40anos quejatémacarreira consolidada. Ele conta que ndo sé os dent
contribuem para o projeto, mas seus pacientes também. Cada um entra com seu trabalho: os atores divulgam, os jorna
escrevem o material impresso e assim por diante... Eu ndo entendo a inddstria da beleza, que ndo patrocina o sorriso.s
qual é a primeira coisa que as meninas fazem quando saem daqui com os dentes arrumados? Passam batom.”
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CELULA VAI COM AS OUTRAS

Simplificando bastante, a célula-tronco é uma espécie
de matriz, de chave-mestra celular e tem capacidade de
se transformar em outras célula-tronco ou de se diferen-
ciar em outros tipos de célula. As extraidas da polpa do
dente de leite, por exemplo, podem “virar” mésculos, pe-
le, 0ssos, tecido cardiaco, nervoso etc. No caso de ado-
lescentes e de adultos, é possivel usar os dentes do siso.
Entre as terapias realizadas ou em fase final de testes es-
tH0 enxertos em queimaduras, regeneragdo da cérneae
de les®es dsseas, entre outras. Também ha pesquisas em
andamento para tratamento do cancer, autismo, Alzhei-
mer e diabetes tipo 1, s6 para citar alguns exmplos. Ou
seja, temos uma revolugdo na satide a caminho.

ALMA DE PESQUISADOR

Mais circunspecto, mas nio menos entusiasmado
com o que faz, o carioca José Ricardo Muniz Ferreira,
de 48 anos, passou grande parte de sua vida em Vit6-
ria, no Espirito Santo. Antes de entrar na faculdade de
odontologia, cursou trés anos de biologia. “Na época,
estamos falando de 1989, o bidlogo tinha dois cami-
nhos: virava professor ouiatrabalhar em umaempresa,
em alguma atividade relacionada a impacto ambiental,
por exemplo. N#o era exatamente o que €u queria.

“A medicina
regenerativa

nao falaso de
longevidade,
mas de qualidade
devida”

(José Ricardo Muniz Ferreira)

Sempre pensei em fazer algo entre clinica e pesquisa,
minha paixfo. Acabei me decidindo pela odontologia
por causa do meu padrinho, que era dentista”, lembra.

Ferreira, que tinha uma clinica em Vitéria e duas
décadas de carreira académica dando aulas em varias
institui¢des, nunca perdeu o interesse pela pesquisa.
Tanto que, em 2013, se mudou de mala e cuia com a
mulher, que é ortodontista, e os trés filhos (Luisa, 13
anos, Davi, 5, e Gabriel, 3) para Valinhos, no interior de
S#o Paulo. Escolheu a cidade vizinha, Campinas, para




abrir a R-Crio, empresa especializada em isolamento,
expansdo e criopreservacdo de células-tronco extra-
idas de dentes de leite (leia boxe "Célula Vai Com as
Outras”). “Coloquei meu diploma embaixo do brago e
fui atrds de investimentos. Trabalho com um grupo de
pesquisadores que, assim como eu, tém a pretensio de
transformar conhecimento em algo util para a socie-
dade. Para mim, ndo existe ciéncia sem essa entrega.
Sempre acreditei nisso”, afirma.

Ferreira vem apostando suas fichas na chamada medi-
cina regenerativa, que, segundo ele, chegou para mudar
completamente o que se entende por cura € que tem nas
células-tronco um de seus principais vetores. “A medicina
regenerativa vai alterar totalmente a maneira como enca-
ramos esse assunto. Se alguém, por exemplo, teve um tu-
mor ¢, por conta disso, precisou passar por uma cirurgia
para remover uma parte do nariz, uma orelha ou mesmo
um dos olhos, como ¢ que vocé devolve essa pessoa para
a sociedade? Ficar curado quer dizer ganhar sobrevida ou
ter a vida garantida? A medicina regenerativa nfo fala sé
de longevidade, mas também de qualidade de vida”, ex-
plica Ferreira, que é membro da Sociedade Internacional

de Pesquisas com Células Tromco (ISSCR, em inglés) e
da Sociedade Internacional de Terapia Celular (ISCT, em
inglés) ~ esta titima congrega cGemtistas, experts em legis-
lacfio, pesquisadores e parceirns d= industtia, entre OULTroS
profissionais, para transfonmar a terapia celular em algo
efetivo e seguro. Ferreira fa= parte do comité de comer-

cializacdo de terapias e de regulamentacio do ISCT - é o
Unico representante brasileiro noboard da entidade, aliss.

MUITO ALEM DA ESTETICA
Uma coisa que sempre incomodon Ferreira € gente que
termina a faculdade e acabafamendoespecializacio, mestra-
do e doutorado na mesma &rea e se torma um superespecia-
lista. “Eu sempre me preocupe em experimentar, em tentar
outras coisas na carreira. Mie especializes em uma drea base,
a periodontia, depois, fiz mestrado em implantodontia, que
me trouxe um olhar clinico, &, 5= ﬂym um doutorado
em ciéncias dos materiais, em mma faculdade de engenha-
a”, explica. Bibances construim 2 carreira de maneira se-
melhante: “Sou especialista em edontopediatria e ortodon-
tia, que me deram o olhar sobre 2 face, sobre os muisculos e
sobre como eles se complementam no individuo. Depois,

“A gente extrai
uma quantidade
muito pequen

‘decelulasdo
dente de lei
e rapidamen

consegue

multiplicar isso
para mais de

100 milhoes
lulas-tronco”




“Quando as

pesquisas sobre
células-tronco

~ avancarem mai
isso vai mudar
completamente
' _opapeldo
‘tdentlsta navida
S pessoas,
) convénio
de saude, a
D, tudo!»

fizmestrado em satide coletiva, que me deu essa abordagem

mais geral”, compara.
ALBUM DE RECORDACOES i ey
Cheio delustragGes, fotos e histdrias, O Pequeno me.us o meno-s nesse.ponto Sl Lo
Paldcio do Sorriso sai este semestre para comemorar 0s verge, jd que os dois se uniram para se tornar promotores
392nos do Instituto Bibancos de Odontologia. De globais de satde. E foi gracas 2 insisténcia da coordenadora da
aempresarloseexecutlvos varios paCIentes deram seu Turma do Bem’ no Espl'rito Santo’ que se conheceram.

cepoimento. A obra, alids, é um presente doartista plastico
Licio Carvalho, paciente que, como varios outros, acabou
setornandoamigo de Bibancos.

Bibancos conta que s6 se deu conta da dimenszo do que
Ferreira fazia quando conheceu a R-Crio. “Imagine o se-
guinte: a mée traz o filho ao consultério, eu extraio o den-
te deleite dele e tenho células-tronco dessa crianca para
orestodavida. Essa pode sera solugdo para qualquer pro-
blema de satde que ela venha a ter no futuro. Quando as
pesquisas avangarem mais, isso vai mudar completamen-
te o papel dos dentistas na vida das pessoas, vai mexer
com os convénios médicos, com alegislagio, com tudo!”,
entusiasma-se Bibancos. Ferreira completa: “A gente ex-
trai uma quantidade muito pequena de células do dente
- de leite e rapidamente consegue multiplicar isso para
mais de 100 milhdes de células-tronco”. Ou seja, como
diz o proprio Bibancos, o poder disso é gigante. O sonho
€ enorme e ndo se limita as clinicas de Bibancos ou aos
jovens atendidos em seu projeto social. A ideia é que nin-
guém mais tenha motivos para deixar de sorrir - por falta
de dentes e por falta de satde. =
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